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هایی که در   ی خانم کند که همه انجمن سرطان آمریکا پیشنها می

سن یائسگی هستند در مورد علائم و خطرطراس سطرططان ر طم 

بینی واژینطا  را بطه  بررسی شوند. و باید هرگونه خونریزی یا لکه

 پزشک خو اطلاع دهند.

 سرطان ریه

انجمن سرطان آمریکا هیچ آزمایشی را جهت بررسی سرطان ریه 

کند.  را برای افرادی که در ریسک متوسط هستند پیشنهاد نمی

اما راهنمای غربالگری زیر برای افرادی که به دلیل مصرف 

شود. اگر شما همه  دخانیاس در ریسک بالا قرار دارند پیشنهاد می

 شود: موارد زیر را دارید غیبالگری سرطان ریه به شما پیشنهاد می

  سالگی 47تا  55سن بین 

 شرایط جسمی سالم 

  پاکت سیگار در سا  چه اکنون در  03داشتن سابقه مصرف

 اید. سا  ترک کرده 55 ا  مصرف هستین و چه بعد از 

 LDCTتی اسکن با دوز کم )  غربالگری بصورس انجام سالانه سی

 باشد.. میاز قفسه سینه 

 

 

 

 

 سرطان پروستات

سالگی شروع میشود و با  53غربالگری سرطان پروستاس از سن 

توجه به معلوم نبودن مزایایی آزمایش به مضراس آن در مورد 

انجام دادن یا ندادن غربالگری با مشاورین سلامت خود صحبت 

 کنید.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 مرکز آموزشی درمانی شهید رحیمی

 تشخیص زودرس سرطان

با رعایت وارد زیر سلامتیتان را حفظ کنید و خطر 

 ابتلا به سرطان را کاهش دهید:

 .از انواع دخانیاس دوری کنید 

  خودتان را به وزن مناسب برسانید و در همان وزن  فظ

 کنید.

 .با انجام فعالیت های فیزیکی تحرک داشته باشید 

  با مصرف میوه و سبزیجاس سلامت غذایی خود را  فظ

 کنید.

 .از مصرف نوشیدنی های الکلی پرهیز کنید 

 .پوستتان را از تابش نور مستقیم خورشید محافظت کنید 

  خودتان، سابقه خانوادگی و علائم هشدار دهنده سرطان را

 بشناسید.

  آزمایش های غربالگری سرطان و چکآپ منظم را انجام

 دهید.
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان تشخیص زودرس سرطان

 تهیه و تنظیم شهرام احمدی

کارشناسی ارشد  -کارشناس پرستاری

 فیزیولوژی پزشکی

 سمت

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 دکتر یحیی بهاروند 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

انجمن سرطان آمریکا این راهنمای غربطالگری سطرطان را بطرای 

های غربالگری بطرای  کند. تست بیشتر افراد بزرگ سا  توصیه می

 باشد. یافتن سرطان قبل از بروز علائم می

 

 

 

 

 

 

 

 سرطان سینه

  سا  باید غربالگری سرطان سینه  77تا  73زنان با سن بین

 را انجام ماموگرافی شروع کنند.

  سا  سالانه باید ماموگرافی   57تا  75زنان با سن بین 

  سا  یکبار ماموگرافی شوند یا 2و بالاتر باید  55زنان با سن

 توانند سالانه غربالگری شوند. اگر می

 ها و ا تمطا  آسطیب  ی زنان باید با مزایطا، محطدودیت همه

غربالگری سرطان پستان آشنا باشند. همچنین باید ظطاهر و 

شکل پستان سالم را بدانند و در صطورس تیطیر در آنهطا بطه 

 پزشک متخصص اطلاع دهند.

  برخی از زنان به دلیل سابقه خانوادگی، مسائل ژنتیکی و یطا

عوامل خاص دیگر باید در کنار ماموگرافی جهت غربطالگری 

MRI نیز انجام دهند. 

 

 ها، سرطان رکتوم و کولون  پولیپ

شود، مردان و زنان هردو باید یکی از  سالگی شروع می 53از سن 

 های آزمایشی زیر را انجام دهند: برنامه

 دهند ها و سرطان را نشان می آزمایش هایی که پولیپ

  سا  یکبار، یا 5سیگموئیدوسکوپی هر 

 سا  یکبار، یا 53کولونوسکوپی هر 

 باریم انمای دابل کنتراست، یا 

  سا    5سی تی کولونوگرافی ) کولونوسکوپی مجازی( هر

 یکبار

 دهند آزمایش هایی که غالبا سرطان را نشان می

  آزمایش سالانه خون مخفی در مدفوع بر پایه گوانیک

gFOBT) ) 

  ( آزمایش سالانه ایمونوشیمی مدفوعFIT ) 

  تستDNA  سا  یکبار 0مدفوع هر 

 دلیل سابقه خانوادگی یا سایر فاکتورهای دیگر در  اگر به

ریسک بالای سرطان کولون هستید از یک برنامه دیگر برای 

 غربالگری استفاده کنید.

  با مشاورین سلامت در مورد ریسطک سطرططان و بطرنطامطه

 تشخیصی خود صحبت کنید.

 راهنمای انجمن سرطان آمریکا برای تشخیص زودرس سرطان     
 طان سرویکس ) دهانه رحم (سر

  آزمایش سرطان سرویکس ) دهانه ر م ( بایطد از سطن

سا  نیازی به آزمایش  25سالگی شروع شود. زنان زیر  25

 ندارد.

 سا  باید هر سه سا  یطکطبطار  22تا  25های با سن  خانم

اسمیر بدهند. زنان با این رنج سنی نیطازی بطه  تست پاپ

ندارند، اگرچه در صورس غیطرططبطیطعطی  HPVآزمایش 

 اسمیر مورد نیاز است. بودن تست پاپ

  سا  باید هر پنج سا  یکبطار   55تا  03های با سن  خانم

 را نیز انجام دهند. HPVاسمیر تست  علاوه بر تست پاپ

 

 

 

 های سطرططان  سا  که آزمایش 55های با سن بالای  خانم

سرویکس خود را در ده سا  گذشته بصورس منظم انجام 

داده و طبیعی بوده نیازی به انجام آزمطایطش سطرططان 

شطود  ها متوقف مطی سرویکس ندارند. و زمانی که آزماش

های بطا سطابطقطه  نیازی به شروع مجدد آنها نیست. خانم

هطای  های پیش سرطان سرویکس باید به آزمایش بیماری

خود برای  داقل ده سا  پس از تشخیص ادامه دهطنطد، 

 سالگی شوند. 55 تی اگر وارد سن 

  خانمی که ر م و سرویکسش به دلایل غیرمرتبط با

ای از  سرطان سرویکس خارج شده است و هیچ سابقه

سرطان جدی را ندارد  سرطان سرویکس یا بیماری پیش

 نیازی به انجام آزمایش ندارد.

 هایی که علیه  تمام خانمHPV اند باید  واکسینه شده

هنوز به غربالگری مرتبط با گروه سنی خود 

 ادامه دهند.
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